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г. Москва 
1. Цели и задачи
Осенний забег по пересечённой местности «ТиНАО - 20» (далее – мероприятие) проводится с целью:
· пропаганды здорового образа жизни, направленного на улучшение общественного психологического климата и продолжительности жизни, за счет популяризация занятий оздоровительным бегом среди жителей Москвы и Московской области;
· вовлечения различных групп населения Москвы и Московской области в регулярные занятия физической культурой и спортом;
· развития массового спорта;
· стимулирования роста спортивных достижений в беге на длинные и короткие дистанции.

2. Дата, место проведения 
Дата проведения: 29.11.2020 г.
Место проведения: Спортивно-оздоровительная база «Лесная», г. Москва, г. Троицк, микрорайон «В», ТиНАО.

3. Время проведения, регистрация участников 
Он-лайн регистрация участников происходи в период с 17.11.2020 г. по 26.11.2020 г 23:59. Регистрация может досрочно быть закрыта в случае достижения лимита участников в 500 человек.
Регистрация участников в день старта проводиться не будет.
Регистрация участников проводится по предварительной заявке через интернет-сайт 
https://new-moscow-run.ru/ 
Для перерегистрации участников необходимо написать письмо с данными на new-moscow-run.ru не позднее 23:59 26.11.2020. Позднее этого срока перерегистрация участников проводиться не будет.
Соревнования проходят 29.11 2020 в период с 9:00 до 16:00.
Стартовый взнос за участие в Соревновании отсутствует.

4. Руководство подготовкой и проведением
Общее руководство подготовкой и проведением мероприятия осуществляет Департамент спорта города Москвы и Автономная некоммерческая организация «Культурный центр «Спорт Образование Культура» (далее –АНО «СОК»)
Судейство осуществляет судейская коллегия, определяемая АНО «СОК», в лице:
Главный судья: Пивоваров Алексей Евгеньевич
Судья на трассе: Зарипов Альберт Фаридович

5. Программа мероприятия
29.11.2020:
· 9.30 - открытие регистрации;
· 11.00 - церемония открытия соревнования;
· 11.15 - разминка общая;
· 11.30 - старт 1-й волны на дистанции 10 км (планируемый результат стартующих участников 55 минут и менее);
· 11.35 - старт 2-й волны на дистанции 10 км (планируемый результат стартующих участников 55 минут - 1 час 15 минут);
· 11.40 - старт 3-й волны на дистанции 10 км (планируемый результат стартующих участников 1 час 15 минут и более);
· 12.00 - старт 1-й волны на дистанции 3 км (планируемый результат стартующих участников 15 минут и менее);
· 12.05 - старт 2-й волны на дистанции 3 км (планируемый результат стартующих участников 15-20 минут);
· 12.10 - старт 2-й волны на дистанции 3 км (планируемый результат стартующих участников 20 минут и более);
· 13.30 - награждение призеров и победителей на дистанции 3 км;
· 13.45 - награждение призеров и победителей на дистанции 10 км;
· 14.00 - закрытие Соревнования

6. Награждение

· все финишеры получают памятные медали;
· три призовых места в абсолютном первенстве среди мужчин и женщин на дистанциях 3 и 10 км награждаются призами от партнеров.

7. Допуск участников 
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие спортивную экипировку, соответствующую выбранной дистанции. К соревнованиям на 3 и 10 км допускаются участники старше 18 лет.
Для участия в соревновании участники при регистрации предоставляет: документ удостоверяющий личность (паспорт, военный билет или права), а также медицинскую справку. Копия справки принимается исключительно при показе оригинала справки. В случае отсутствия копии участник оставляет оригинал справки.

8. Лимит участников
Лимит участников по всем дистанциям составляет 500 человек. По достижении лимита регистрация на Соревнование закрывается.

9. Обеспечение безопасности участников
Главный судья соревнований несет ответственность за соблюдение участниками соревнований требований техники безопасности и принимает меры по профилактике травматизма. На месте соревнования в период проведения мероприятия будет присутствовать карета медицинской помощи.

10. Форс-мажор, протесты

· Протесты по результатам Соревнования принимаются в течение 2 часов после финиша участника;
· Участники, подавшие протест после награждения и положительного решения в их пользу, не приглашаются на пьедестал, но имеют право на получение призов;
· Спорные вопросы по результату рассматривают на основе результатов электронного хронометража, видеозаписей финиша и записей судей на контрольных точках;
· Предварительные результаты отображаются в режиме он-лайн на месте проведения соревнования. итоговые результаты публикуются через 24 часа после финиша последнего участника или ранее;
· В случае переноса даты проведения Соревнования в связи с сложной эпидемиологической ситуацией или по иной причине организаторы уведомляют в официальном письме участников о переносе даты проведения Соревнования и назначении новой даты.


